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Contenido

Habilidades para Afrontar el Teletrabajo

1. Aprende a detectar tus estresores y manéjalos de forma positiva

1. Taller

Aprende a detectar tus estresores y manéjalos de forma positiva
2. Gestion de tiempo: ¢COmo hacer mas y estresarnos menos?

1. Taller

Gestion de tiempo: ¢, Como hacer mas y estresarnos menos?
3. Creencias limitantes y potenciadoras

1. Taller

Creencias limitantes y potenciadoras

4. Teletrabajo y conciliacién

1. Taller

Teletrabajo y conciliacién

5. Comunicacién en el equipo de trabajo

1. Taller

Comunicacion en el equipo de trabajo



	Contenido
	Contenido

	1. Aprende a detectar tus estresores y manéjalos de forma positiva
	1. Taller
	Aprende a detectar tus estresores y manéjalos de forma positiva


	2. Gestión de tiempo: ¿Cómo hacer más y estresarnos menos?
	1. Taller
	Gestión de tiempo: ¿Cómo hacer más y estresarnos menos?


	3. Creencias limitantes y potenciadoras
	1. Taller
	Creencias limitantes y potenciadoras


	4. Teletrabajo y conciliación
	1. Taller
	Teletrabajo y conciliación


	5. Comunicación en el equipo de trabajo
	1. Taller
	Comunicación en el equipo de trabajo



