
openwebinars.net/cert/8NGWq

Josmim Francisco De Sales Neto

Aprende a detectar tus estresores

y manéjalos de forma positiva
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Contenido

Aprende a detectar tus estresores y

manéjalos de forma positiva

• Concepto de estrés

• Concepto de ansiedad

• Identificar Tus Estresores

• Estrategias para una gestión positiva del estrés
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