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Contenido

Prioriza tareas y no te hundas en la
miseria

Ser consciente de tu punto de partida.
» Aprender a como evitar trampas y autosabotajes.
Aprender el surtido de técnicas para priorizar tus tareas de forma inteligente.

Conocer como influye tu mentalidad.



	Contenido
	Contenido


