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Ha realizado con éxito

Gestion de tiempo: ¢Como hacer
mas y estresarnos menos?
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1 hora 28 mayo 2022 Manuel Agudo




Contenido

Gestion de tiempo: ¢CoOmo hacer mas y
estresarnos menos?

« Conceptos basicos sobre el tiempo
» Principios y reglas en la gestion del tiempo
« Identificar ladrones de tiempo

» Técnicas para una gestion eficaz
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