
openwebinars.net/cert/4Q9J

Inés Jiménez López

Curso de Gestión emocional en el
ámbito laboral

15 junio 20232 horas Manuel Agudo



OpenWebinars.net

Contenido

Curso de Gestión emocional en el ámbito
laboral

1. INTRODUCCIÓN

Presentación

2. GESTIÓN EMOCIONAL EN EL ÁMBITO LABORAL

¿Qué son y cómo nos afectan las emociones?

Identificar emociones

Fases en la escalada emocional y cómo manejarlas funcionalmente

Técnica de regulación emocional y Mindfulness

Técnica de visualización

3. CONCLUSIONES

Conclusiones y próximos pasos
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