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trabajo y Desconexión digital

1. INTRODUCCIÓN

Presentación

2. REUNIONES EFICIENTES Y PRODUCTIVAS

La reunión entendida como un proceso de comunicación (antes-durante-después)

Modelo de reuniones delegadas (Alain Cardon)

3. DESCONEXIÓN DIGITAL: VALORES Y CIERRE DE JORNADA

Ejercicio: Valores asociados a metas y objetivos profesionales

Efecto Zeigarnik

Proceso de monitoreo irónico (Daniel Wegner)

Ritual de cierre
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