
openwebinars.net/cert/XsdD

Valentina Aguilar

Teletrabajo y conciliación

19 abril 20231 hora Manuel Agudo



OpenWebinars.net

Contenido

Teletrabajo y conciliación

• Fijar un horario

• Establecer agendas

• Bajar autoexigencia

• Adaptación del espacio de trabajo

• Flexibilidad
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