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Contenido

Curso de Gestion emocional en el ambito
laboral

1. INTRODUCCION

Presentacioén

2. GESTION EMOCIONAL EN EL AMBITO LABORAL

¢Qué son y como nos afectan las emociones?

Identificar emociones

Fases en la escalada emocional y cémo manejarlas funcionalmente
Técnica de regulacién emocional y Mindfulness

Técnica de visualizacion

3. CONCLUSIONES

Conclusiones y proximos pasos



	Contenido
	Contenido
	1. INTRODUCCIÓN
	Presentación

	2. GESTIÓN EMOCIONAL EN EL ÁMBITO LABORAL
	¿Qué son y cómo nos afectan las emociones?
	Identificar emociones
	Fases en la escalada emocional y cómo manejarlas funcionalmente
	Técnica de regulación emocional y Mindfulness
	Técnica de visualización

	3. CONCLUSIONES
	Conclusiones y próximos pasos



