
openwebinars.net/cert/0d76

Francisco Javier Kossakowski Gutiérrez

Conoce cómo lograr los hábitos

que quieres

27 mayo 20252 horas Manuel Agudo

 

Gracias a



OpenWebinars.net

Contenido

Conoce cómo lograr los hábitos que

quieres

• Aspectos esenciales de los hábitos

• Beneficios de los hábitos

• Estrategias para adquirir o cambiar hábitos

• Herramientas poner en marcha las estrategias
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